zum Seminar mit Annette

Herzlich willkommen

Deine Stimme
Sensibel * Ehrlich * Aufrichtig

lhr habt ein Date
am Sonntag, dem 5. September 2021

Unser urspringlichstes Musikinstrument ist die Stimme. Jedes Gefuhl, jede Stimmung ist Uber sie horbar
und kann durch sie horbar gemacht werden.

o Injeder Stimme steckt eine besondere Kraft.

o Die Frequenzen, mit denen unsere Korperrdume in Resonanz gehen, bringen die innere
Schwingung wieder in ein Gleichgewicht, starken das Energiesystem und regen so die
Selbstheilungskrafte an.

o Lauschen wir unserer eigenen Stimme, werden wir tief in der Seele berGhrt.

Wir erleben unsere Stimme in genau dem Moment, indem sie ist, lassen sie sich entfalten, entdecken
unsere Fahigkeiten und Uben diese zunachst einmal fir uns selbst zu nutzen.

Diese Arbeit mit der Stimme ist ein Weg nach innen und zu unseren ungeahnten Ressourcen.

Es ist ein Weg zur inneren Harmonie.

Was, wenn deine Stimme in dir ungeahnte Fahigkeiten weckt.
Was, wenn du beginnst, dich neu zu erfahren

Was, wenn du einfach nur gliicklich bist

Was, wenn die Freude bei dir einzieht

Was, wenn du in deiner Seele berihrt wirst

~Durchs Auge Liebe? Nichts ist abgeschmackter.
Der Kehlkopf allein verrdt uns den Charakter."
Theodor Fontane

Aus dem Seminarinhalt

Die heilwirksame Stimme, Sprechmelodie und -rhythmus, Findung der persénlichen optimalen
Sprechstimme, Ténen, improvisieren zu neuen Kommunikationsmoglichkeiten, neuem Wohlbefinden
und verbesserter Korper-Ausdrucks-Stimmigkeit

Sonntag, 5. September 2021, 11-17 Uhr, Ort: Kamp-Lintfort — das Seminar findet im Freien statt, bei
Regen unter einem Dach. Wir an einem schattigen Platz in der Natur, Details bei der Anmeldung

Teilnehmerzahl begrenzt, Kostenbeteiligung 85 Euro pro Person

Annette - stimmerfahren in Sprechstimme und Gesang - 30 Jahre Erfahrung in der Erwachsenenbildung
ausgebildet in: funktionalem Stimmtraining, Gruppenarbeit, transpersonaler Psychologie, Atemarbeit

Ich freue mich Uber Ihre/Deine Anmeldung

Annette Vogt, Katte Kull 28, 47495 Rheinberg, www.annette-vogt.de, ziele@annette-vogt.de
02802-5940478 oder 0176-61791072
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